
RECOMENDACIONES
DE ALIMENTACIÓN
SEGÚN LA FASE DE
LA ENFERMEDAD

ALZHÉIMER

SIGUE PASO A PASO ESTA SENCILLA Y
NUTRITIVA RECETA ADAPTADA

LA ALIMENTACIÓN CAMBIA EN FUNCIÓN
DE LA EVOLUCIÓN DE LA ENFERMEDAD.
SIEMPRE COMERÁN ACOMPAÑADOS/AS

LAS RECETAS CULINARIAS SE
ADAPTARÁN A CADA UNA DE SUS
FASES LEVE, MODERADA Y AVANZADA.

Real izado por el  alumnado del
Ciclo Formativo Cuidados
Auxi l iares de Enfermería
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